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هرگز بلافاصله بعد از فعالیت های سنگین  ثن نر ش ز  نکته: 

کردن، انسولی   ا تز یق نکنید. به ای  دلیر که احتمال افت قنند 
 خون بالا ثی  شد.

توجه: تنظیم ثیزان انسولی  د یافتی باید توسط پزشک ثنعنالن  
انجام شود. از کم ش زیاد کردن خودسرانه ثیزان انسولی  خوددا ی 

 کنید.

تز یق انسولی  اضافی، ثصرف نکردن شعده های غذایی ش فعالیت 
 بیش از حد باعث افت قند خون خواهد شد.

علائم افت قند خون: عرق  یز ، سرد د ش سرگیجه، تپش قلن،، 
 لرز ، دشبینی، عصبانیت، کاهش هوشیا ی ش ...

د ثان افت قند خون: یک لیوان آب ثیوه، عسر، شکنلا  هنای 
 سفت، دش قطعه بیسکوییت ش ...

 محل تزریق انسولین: 

انسولی  د  بافت چربی زیر پوست بایستی تز یق شود. چها  ثحر 
شکم، بازشها، سطح جلو ش کنا ه خا جنی  ان اصلی تز یق شاثر 

ثی باشد. ثحر تز یق  ا به طو  ثرت، تغییر دهنیند.  ها ش باس 
تز یق ثداشم د  یک ثحر ثوج، سفت شدن ش تخرین، بنافنت 
پوست آن قسمت خواهد شد. اگر بیشتر از یک تنز ینق د   شز 
انجام ثی دهید، از چند ثحر برای تز یق استفاده کنید. بهتر است 
که صبح ها انسولی   ا د  اطراف ناف به صو   چرخشنی ش بنا 
فاصله یک ش نیم سانتی ثتر از ثحر تز یق قبلی ش بعد از ظهر ها 
د  پاها یا بازشها به صو   چرخشی که ذکر شد، تز یق کنننیند. 
)جذب انسولی  د  شکم سریعتر از بازشها است ش د  بازشها سریعتر 

 از   ان ها ش د   ان ها سریعتر از باس  است(.

 شرایط نگهداری انسولین:

انسولی   ا د  یخچال نگه دا ی کنید. از یخ زدگی انسنولنین   -1
 اجتناب کنید.

 انسولی   ا د  ثقابر نو  ثستقیم خو شید قرا  ندهید. -2
یکماه بعد از باز کردن انسولی  جدید، آن  ا دش  بنینانندازیند.  -3

 چون قد   اثر دا ش بعد از یکماه کم خواهد شد.
دقیقه قبر از تز یق، انسولی   ا از یخچال بیرشن بیاش یند.  33  –4

 تز یق انسولی  سرد، د دناک خواهد بود.
 از تز یق انسولی  تا یخ گذشته دش ی کنید. -5

شاحند  2شاحد( دا د که هر خنط،  133خط ) 53سرنگ انسولی  
شاحدی  53انسولی  ثی باشد. البته بعضی از سرنگ های انسولی ، 

 شاحد انسولی  ثی باشد. 1بوده که هر خط شاثر 

ش استریر ثاندن سنر سنوزن، کند نشدن هر سرنگ  ا د  صو   
 با  استفاده کنید. 2ثی توانید 

هرگز شیشه های انسولی  ش نیز سرنگ ها  ا به صو   ثشنتنرک 
 استفاده نکنید.

 

 

 

 

 

جهت دش  انداخت  سرنگ های استفاده شده ثی توانید ظرف های 

ثخصوص اجسام تیز  ا از دا شخانه تهیه کنید ش یا از ظرف خالنی 

ثواد شوینده که ثنقناشم د  بنرابنر 

 سو اخ شدن هستند، استفاده کنید.

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 بیمارستان برکت شهید ستاری قرچک

 دفتر پرستا ی 

 شاحد آثوز  سلاثت

1402بها    

 شیرایش سالانه

 

نحوه تزریق انسولین در 

 بیماران دیابتی



 انسولین چیست؟ 

تمام سلول های بدن، برای اینکه به د ستی کا  خود  ا اننجنام 
دهند، به قند یا گلوکز نیاز دا ند. قند یا گلوکز از طریق هو ثونی 
به نام انسولی  شا د سلول های بدن ثی شود. ای  هو ثنون د  
لوزالمعده ساخته ش ترشح ثی شود. د  بیما ی ثرض قننند ینا 
دیابت، انسولی  به ثیزان کافی توسط لوزالمعده ساخته نمی شود 
ش یا بدن قاد  به استفاده از انسولی  تولید شده نیست )ثقناشثنت 
به انسولی (.  بنابرای  سطح قند خون به ثیزان خطرناکنی بنالا 
ثی  شد که اگر د ثان ش کنترل نشود، ثمکن  اسنت ثنوجن، 

 عوا ض جدی شود. 

 انواع انسولین:

انواع ثختلفی از انسولی  با توجه به سرعت شرشع اثنر آننهنا ش 
 طول ثد  باقی ثاندن آنها د  بدن شجود دا ند.

    انسولی  کوتاه اثر: ث ر انسولی   گولا  یا شفاف. ای  انسولی
  ا نیم ساعت قبر از غذا تز یق کنید.

   انسولی  ثتوسط الاثر: ث ر انسولیNPH  یا انسولی  کد  ینا
 شیری  نگ. نیم ساعت قبر از غذا تز یق کنید. 

 :NPHمراحل آماده سازی انسولین رگولار و 

ابتدا دست های خود  ا با آب ش صابون بشنوینیند. سنپن   -1
د پو  لاستیکی شیشه انسولی   ا با پنبه الکی تمیز کنننیند ش 

 اجازه دهید تا خشک شود.

کلاهک سرنگ  ا بردا ید. سپ  پیستون سرنگ  ا به عق،  -3
کشیده تا هوا شا د سرنگ شود )به اندازه ثقدا  انسولی  تجنوینز 

شاحد انسولی   13شده، هوا شا د سرنگ کنید. ث لا اگر برای شما 
شاحد هوا  ا از طنرینق سنرننگ  13تجویز شده است، د  ابتدا 

 بکشید(. 

سوزن  ا شا د انسولی  کنید ش پیستون سرنگ  ا فشا  دهیند  -4
تا هوای کشیده شده شا د شیشه انسولی  شود. اگر قرا  است از 
هر دش انسولی  شفاف ش شیری  نگ استفاده نمایید، ابتدا هوا  ا 

 داخر شیشه انسولی  شیری  نگ خالی کنید. 

سپ  ثجددا هوا  ا داخر سرنگ کشیده ش اینبنا  داخنر شنینشنه 
انسولی  شفاف خالی کنید. سوزن  ا داخر شیشه انسولی  شفاف نگه 

 دا ید.

شیشه انسولی  شفاف  ا با یک دست نگه داشته ش آن  ا شا شننه  -5
کنید. د  حالی که با دست دیگر سرنگ  ا داخر شیشه انسولی  بنه 

 طرف پایی  نگه داشته اید. 

 

 

 

به آ اثی پیستون  ا به عق، بکشید تا ثیزان انسولینی که تجویز  -6
 شذه است  ا شا د سرنگ کنید.

 2برای اینکه بعدا بتوانید هوای داخر سرنگ  ا خا ج کنید، ابتدا  -7
شاحد بیشتر از ثقدا  تجویز شده، انسولی  شفاف شا د سنرننگ  3تا 

کنید. برای خا ج کردن هوای داخر سرنگ، آهسته چند ضربنه بنه 
سرنگ بزنید ش سپ  انسولی  اضافی ش هوای داخر سرننگ  ا بنه 

می آ اثی داخر شیشه انسولی  شا د کنید. توجه داشته باشید که  ن
شننه  توانید شننینن خر  سرنگ  ا دا خر  ده دا ش ع  جم هوای 

 انسولی  شیری  نگ یا کد  شا د کنید. 

بعد از کشیدن ثیزان ثو د نیاز از انسولی  شفاف، اینبا  سرنگ  ا  -8
قبنر از شا د انسولی  شیری  نگ کنید ش ثیزان ثو د نیاز  ا بکشید. 

کشیدن انسولی  شیری  نگ، برای یکنواخت شدن آن د  ابتدا شیشه 
  ا بی  دش دست خود بغلطانید.

 

 

توجه کنید که به آهستگی ش با دقت انسولی  شینری  ننگ  ا  -9
بکشید تا هوا شا د سرنگ نشود. د  صو تی که ثنجندد هنوا شا د 
سرنگ شد، اینبا  هوای شا د شده  ا بیرشن از شیشه انسولی  خنالنی 

 کنید.

د  ثرحله آخر د پو  سوزن  ا بگذا ید ش انسولی   ا تنز ینق  -13
 کنید.

به طو  کلی شقتی حباب هوا شا د سرنگ جمع ثی شنود، کنه نکته: 
انسولی   ا با سرعت زیاد بکشید. بنابرای  سعی کنننیند بنه آ اثنی 

 انسولی   ا از داخر شیشه آن بکشید. 

نکته: برای کشیدن انسولی ، ابتدا انسولی  شفاف ش سپ  انسنولنین  
 شیری  نگ  ا بکشید.

 نحوه تزریق انسولین:

ثحر تز یق  ا انتخاب کنید. نیازی به تمیز کردن ثحر تز یق با  -1
پنبه الکی نیست )ثگر اینکه به صو   آشکا  دا ای آلودگی است. د  
ای  صو   ابتدا ثحر  ا به خوبی بشویید ش خشک کنید(. اگر از پنبه 
الکی برای تمیز کردن پوست استفاده ثی کنید، اجازه دهید تا پوسنت 

 کاثلا خشک شود. 
پوست  ا با کمک دش انگشت اشا ه ش شست جمع کنید )ثشنابنه  -2

 حالت نیشگون گرفت (. 
سپ  سرنگ  ا ثانند ثداد د  دست بگیرید ش  سنوزن  ا شا د  -3

پوست کنید ش پیستون  ا تا انتها فشا  دهید تا انسولی  شا د بدن شود 
ثانیه د  ثحر نگه دا یند.  5ش سرنگ  ا بعد از اتمام تز یق به ثد  

سپ  پوست  ا  ها کنید ش سوزن  ا خا ج کنید. زاشیه تز یق  ا بنا 
د جنه ش  93توجه به قطر عضله انتخاب کنید )د  افراد چاق با زاشیه 

 د جه(.  45د  افراد لاغر با زاشیه 
اگر بعد از تز یق، شاهد خا ج شدن خون ش یا انسولی  از ثنحنر  -4

تز یق شدید، چند ثانیه ثحر تز یق  ا فشا  دهید. هرگز ثحر تز یق 
  ا ثاساژ ندهید.

 45توجه: د  کودکان، نوجوانان ش افراد لاغر بهتر است تز یق با زاشیه 
 د جه انجام شود. 93د جه ش د  افراد چاق با زاشیه 

 

 د جه 93زاشیه 

 د جه 45زاشیه 


